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大綱

1. 冠狀動脈和冠狀動脈心臟病是什麼?

2. 有冠狀動脈心臟病的人會有什麼症狀?

3. 我患有冠狀動脈心臟病的機率高嗎?

4. 有什麼檢查可以診斷冠狀動脈心臟病?

5. 我有冠狀動脈心臟病該如何治療?



冠狀動脈

(左主冠狀動脈)



冠狀動脈心臟病 (冠心病)



冠狀動脈心臟病 (冠心病)

• 國人 第二大 死因  →   45 歲以上 佔多數



胸悶 喘

肩膀、手臂、下巴
或脖子緊痛 噁心、想吐 冒冷汗



• 悶、緊、壓

• 正中間位置

• 持續五到十分鐘

• 跟活動有關，停下來休息數分鐘後會緩解

• 氣溫低的時候比較頻繁發生

胸痛
胸痛持續 30分鐘以上  + 休息和吃藥無法緩解 
→急性心肌梗塞



我患有冠狀動脈心臟病的

機率高嗎?



風險因子

高血壓 糖尿病 高血脂 抽菸

肥胖 年紀 男性 家族史



有什麼非侵入檢查可以診斷

冠狀動脈心臟病?



藥物或運動壓力性檢查

心跳跑不夠快可能假陰性 精確但耗時 (2次照相)

• 評估是否有心肌血流不足、缺氧證據 ➔ 『功能性』檢查 

運動心電圖 核醫心肌灌流掃描 



心肌血流不足原因

冠狀動脈心臟病 → 血管壁脂肪或鈣化斑塊



心肌血流不足原因

微小血管功能障礙 心肌橋 血管攣縮



冠狀動脈電腦斷層血管攝影

• 評估心血管鈣化、狹窄程度

• 狹窄程度

→  0-25%, 25-50%, 50-75%, 75-99% 

→ 可能高估嚴重度

• 自費 NT 25000



心肌血流不足、缺氧證據

冠狀動脈心臟病如何診斷



醫師說我有冠狀動脈心臟病, 如何治療?



藥物治療

•抗血小板

➢ 預防重大心血管事件

➢ 每日服用

•降血脂藥物

➢ 預防重大心血管事件

➢ 每日服用

• 硝化甘油含片

➢ 急性期症狀緩解

➢ 有症狀時服用

• 抗心絞痛藥物

➢ 症狀緩解

➢ 每日服用



如果藥物治療仍有症狀 …



侵入性檢查 -冠狀動脈血管攝影 (診斷照相)



加 強 藥 物 控 制



心臟功能、手術風險、
病灶瀰漫程度、支架放置數量、花費



冠狀動脈繞道手術

不適合放支架

→ 轉介心臟血管外科



心導管支架放置手術



心導管治療注意事項 – (1)

• 局部麻醉 + 全程清醒

•出血 0.5 %

• 血流暫時性中斷、血管打通 → 都可能胸悶

•中風、致命性心律不整 、心因性猝死 →  急救  0.5-10 %

• 手部微創傷口 → 術後即可下床、一週內勿提重物、握拳出力

• 腳部傷口 

    → 術後傷口加壓 6-8 小時 + 額外 平躺 6-8 小時

    → 血管傷口關閉器可縮短至 4 小時 



心導管治療注意事項 – (2)

裸金屬支架 塗藥支架

長期再狹窄 25 - 30 % 0.5 – 5 %

花費 全健保給付 健保部分給付 『一年4 隻』

 → 自費 6-7萬 /隻



心導管治療注意事項 – (3)

• 支架放置後需服用 6 - 12月雙重抗血小板藥物

如果需手術停藥 → 請和心臟科醫師討論 !!



可控制的風險因子

高血壓 糖尿病 高血脂 抽菸

肥胖

飲食控制 + 藥物 + 定期追蹤



居家血壓量測 『722』



得舒飲食





診間問診、評估症狀

基本檢查

風險因子評估 (抽血)

心電圖、肺部X光

非侵入性檢查

討論治療方法 (藥物、侵入性檢查)



感  謝  聆  聽
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