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(1)幸福美滿的家庭是基本、是火車頭！
~習慣當忠實聽眾，

才能成為第一個被想到的人！
~你願意聽，他就願意說

★到半夜12點還睡不著…
(2)傾聽、分析、建議、甘願~花時間陪

~聽他說完，孩子要的只是發洩
別急著下指導棋！

~叫他閉嘴，永遠閉嘴了！







(1)帶孩子的祕訣：花時間陪~忙碌不能當藉口
~超商媽帶3兒各一平板當保母(約3-10歲)
~5歲兒，平板一收就哭，不知怎麼辦？

元凶是老爸！
~手機沒收竟跳樓？並非單一因素

只是壓垮駱駝的最後一根稻草
(2)大人便宜行事，小時不吵不鬧，

習慣3C成唯一朋友？
~醫院的一位阿嬤以平板帶孫
~家事一定要做
~電腦是工具，不是玩具！



(3)習慣、懂得節制來自從小的遊戲規則
遊戲規則來自家中最高權力者的用心度！

~炸雞、可樂？最多一個月可解一次渴
~高中11點準時睡覺，而非無限制，課業先顧好再說

事先講好， 大家甘願，不能太晚，寧願明早起！
~不是只有禁止、說教，而是要提出具體方法

我們一起來解決！
(4)身教問題、原則問題：
~★一個紅燈，兩種走法？錯誤的胖虎媽…
~自己也禁不住誘惑，直追劇、電玩？

自己做的孩子都不能做？但他一定會學！
~從小沒遊戲規則約法三章、沒規劃、

沒先佔住時間、沒成就感…
你認為習慣會往哪個方向擺？



(1)虛擬與真實世界容易混淆
耐心不見了！

(2)比爾蓋茲孩子14歲才能用手機
~賈伯斯不准孩子用ipad
~我們家孩子呢？
小三電腦，國中智障機，大一智慧型
預付卡，不吃到飽，流量能掌握！

(3)要會回答…
~這是比較問題：要建中或手機？

★我比你更愛面子啊!



(1)「你家有第四台？」~嚴堵或引導？
~半夜尿尿久偷打，氣到要拆廁所門？
~限制、制止不如訓練自我克制能力

(2)新聞報導，暴力色情，孩子不要看？
~一天30分止渴、表現好可加非每天吃到飽

賞罰分明▲打超過的扣明天時間！
~和零用錢一樣，公算我的；私算你的
因公電腦時間？無限但儘快；因私30分固定

切忌假公濟私，這是欺騙！
~小學規律看，非偷看。大學不敢看

手機滑不停？道理一樣，這是習慣！



(3)發自內心的自願與甘願
~甘願度~養你或養貓？
~倒數計時器、設定密碼、自動斷訊、
暫時保管、條件交換…想辦法非放著！
~一開始的他律習慣後（電腦放客廳），

到最後的能自律（以方便為主）
(4)拉距戰~比的是堅持度，一次一次修正

，非一步到位！
~能耗久的贏~看準我忙擋廚房路？
~持續追蹤~就為了問一句成語…
~磚敲100次才碎，你卻只願敲99下？

借同學手機班規？禁帶一個月！





(1)鯀禹治水，結果兩極
~禁愈反彈，罵愈故意
~再念？下次不告訴你了！45分為何沒被罵？
~與其偷偷摸摸，不如拿到檯面上討論

(2)家事一定要做，賞罰分明▲計時，偷打的扣明天！
~3C時間用積點換，積點用家事或課業換
~雙贏教育遊戲化：91多打一分；92多二分…

(3)不敢牽手、接吻？怕懷孕？要了解、破解不是怕！
~50年代民智未開時，套後還是懷孕…

★還跑去怪衛生局人員亂亂教？



(1)推出去或拉進來？
一個表面是〈聽〉其實是〈壓〉；

另一個是〈服〉！
~最後的掌聲，誰拍？

(2)保持赤子之心非長者之姿！
~哇哩咧…靠右邊走！
~怪我囉！沙不！林老師！機車！北車？

(3)堅持母語對話的原因…？
~拉近距離，人不親土親、語言親…



(1)七分饅頭，三分水
~要吞得下去（聽得進去）！

(2)當孩子興趣滿滿…
~父母忙而興趣缺缺甚至潑冷水、責備？
~有聽沒懂、左耳進右耳出、不想聽你講
~不能出問題才想談；太早放手也是錯誤

(3)放學後30分鐘的輕鬆聊天，
讓孩子習慣分享

~我們家的收音機很準時！
~★小一生想養貓？是一種甘願！



(1)「你不讓我看不知劇情，我交不到朋友！」？
~「你不讓我打功課也沒進步啊！」？
~好的可以這樣，壞的可以不必這樣！

也有很多不是這樣怎不說？
物以類聚下，這種朋友無須融入！

~好的這樣，為何不比？可學認真的同學
~結交須勝己，似我都不如無了還沉迷？
~敗在大人不會回答！

(2)太空閒會有後遺症→轉移注意力，時間不能空轉
~將目標、時間有計畫性花在學習上
~國英數提前學習、課外閱讀…



(3)保守，沒經驗是落伍跟不上？
~小六小團體，女同學A片看太多，
畢業旅行逼女兒做不雅動作，

沒做不准睡！
~被同儕嘲笑、看不起的排擠壓力？

(4)別人也講髒話，說謊打架？也跟也學？
~修好口德，才有好福報



(1)同一句話，不同人講說服度不同！

~一個紅燈，兩種走法？

~公服直接蓋章照假，大人教的？那我怎麼做？
怪孩子粗心，那我自己呢？

~兩歲兒子會「譙」人？

(2)合理化自己的錯誤習慣或行為？

~叫孩子好的學，不好的不要學？

★方法錯誤的胖虎媽媽
~為了孩子，我一路修正，改變自己！



(1)課業沒成就感~社會60多最後，自然70多
逃避現實壓力，

把時間花在追求虛擬世界的肯定？
(2)固定時間閱讀，擬定專屬讀書計畫表

~大方向先占住時間
~一個暑假兩種結果：
下學期課業超前，或近視加深100度？

(3)長中短程不補習法
~引導3C，結合學習或運動！
~分享自己的香水~真正的成就感！



孩子不幸福指數…第一？
★7睡6，那一節為什麼沒睡？

~不補習、能睡飽、第一名！
可能嗎？

★認真到什麼程度？~包紅包了…
~讓孩子做自己？快樂嗎？有能力嗎？

萬一只能領基本薪？
★要有能力選擇職業及自己想過的生活



(1)須先幫孩子取得成就感！
~小三生視覺障礙3分，但聽覺9分→減聽才能加視？
社會60多，最後一名；自然70多倒數第二

~另一小三生數學80多倒數8，進步到小五、六數學
、自然都90多上台教全班 ★老師讚嘆數學天才！
~台中一老師永遠第二名兒子，

一路輸到小四，還被永遠的第一名嗆…！
~考這麼差？全班重考！卻有雙胞胎考100分！
~偏鄉中低收入戶 95％用我方法10多年成果：
國中→校排1、區排1 會考5A＋＋
高中→棄第一志願明星高中，社區高中拚繁星1％

→國英15級分棄醫學，繁星上陽名交大藥學系



~國一女100多名，10個月校1，打敗永遠的第一名！
~★★★ 6小時長中短課程是轉捩點！

(2)到大學第一名是習慣問題？面子問題？
是自信及態度！

~★第一？我也怕摔下來啊…？給安全感後盾！
(3)你們提前學習也是補習啊…！？ 錯！

~計算能力？會不代表會寫；會寫不代表…
~提前學習，上課會睡著！？

國小就算對，國高中絕對錯！
~不補習、能睡飽又第一名，可能嗎？

絕對衝突，怎可能？但我們做到了！
★7睡6？ ~學會長中短程不補習法

＋讀書計畫表



(1)時間是擠出來的！不給武器，如何打仗？
~★三塊作息白板…

習慣出來久了，態度就上來！
~★機會是留給準備好的人！

(2)長作息：周一~五及周六、日作息表兩份
中預習：寒、暑假，中程課程進度表
短進度：一次月考範圍平均分布每周

六、日須預留一~二周複習
(3)確定大方向不能變，調小細節

~初略列表按表操課，一路微調修正到
合適自己能做得到為止！



我們自主學習，除了成績，
學的是一輩子不放棄的堅持態度與耐性

















(1)今日習慣是累積而來的！
~太早放手也是個錯誤
~以成型了沒而非以年齡判斷
~持續追蹤，就為堅持一句成語

(2)沉迷電腦，父子互砸椅子叫警察？
~孩子大了來不及了？
~幽默解決問題~要換床或換房？



老幼腹儒



老幼腹儒
→ 婦孺

還好，她沒寫成：



老幼副乳
？



(1)營造和樂幽默的家庭氣氛

~我不鼓勵孩子（被動消極出一張嘴），

因為我感動孩子（主動積極實際行動）

~教養觀念一路修正

雙方拉鋸，比的是堅持度！

(2)學然後知不足！富不學，富？窮不學，窮？
吃不窮、穿不窮；不會規劃？

~時間願花在哪裡，成就感就在那裡！
~多投資自己及孩子教育！多聽演講多看書！



長中短程不補習法讀書計畫表
看完可問 ~電話、FB、部落格



★學歷：台北市立建國中學肄業

★經歷：當過學徒、店員、三級跳童裝負責人

★女兒第一屆免試錄取台北市立中山女高，畢

業於中國醫藥大學藥學系，目前擔任藥師。

★兒子畢業於台北市立建國中學『科學班』，

於2011年獲得國際科學奧林匹亞競賽金牌，

保送台大物理系，雙主修財金。至加拿大交

換學生後，台大財務金融研究所畢業。



★著作：◎我這樣教出資優兒

◎孩子的能力父母親決定

◎自己的孩子自己教

◎我這樣陪孩子走升學路

◎不補習也能教出金牌兒

◎媽媽不會回答的話

◎選校選系與戀愛學分

★下一本？☆你家有我家好笑嗎？


