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學歷
 國立台灣大學醫學系
 國立台灣大學健康機構與政策管理研究所碩士
經歷
 中華民國骨質疏鬆症專科醫師
 中華民國骨外科專科醫師
 衛生福利部台北醫院骨科主治醫師兼門診部主任
 美國心臟學會高級心臟救命術指導員
 東南科技大學講師
 亞東技術學院講師
聯絡方式：ortho112@tph.mohw.gov.tw



 退化性關節炎治療：人工髖關節、膝關節置換手術

 保膝治療：關節鏡清創處理、高位脛骨截骨術(HTO)

 腳拇指外翻矯正手術

 骨質疏鬆症篩檢及治療

 增生療法：高濃度血小板血漿(PRP)注射治療、再生性羊
膜注射治療、玻尿酸注射療法

 微創性外傷骨折治療

 手外科：腕隧道症候群、板機指、媽媽手、腱鞘囊腫

 股骨頭缺血性壞死：股骨頭減壓骨移植再生手術

 運動傷害：肩部旋轉肌斷裂修補、膝關節障礙

 脊椎病變：頸椎退化、腰椎退化、坐骨神經痛



不會



不可以



維生素D



硬硬的骨骼
其實有著肉眼看不到的活動

彭姿蓉、吳大圩、王平宇。藥物引起骨質疏鬆的機轉與治療。藥學雜誌，2017年6月30日，第33卷第2期第30-36頁。
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正常
骨質重塑

新生

蝕骨細胞
破壞老化、損壞的骨頭

造骨細胞
重新吸收後再利用，形成新的骨質

破壞



當骨質重塑的動態平衡被破壞
導致骨質的流失

彭姿蓉、吳大圩、王平宇。藥物引起骨質疏鬆的機轉與治療。藥學雜誌，2017年6月30日，第33卷第2期第30-36頁。
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骨質流失

破壞

新生

破壞
骨質流失



高齡將提高骨質疏鬆症的發生風險

台大醫院專題報導認識骨質疏鬆症
https://health.ntuh.gov.tw/health/NTUH_e_Net/NTUH_e_Net_no141/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E9%AA%A8%E8%B3%AA%E7%96%8F%E9%AC%86%E7%97%87.pdf
Accessed 9/10/2018
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https://health.ntuh.gov.tw/health/NTUH_e_Net/NTUH_e_Net_no141/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E9%AA%A8%E8%B3%AA%E7%96%8F%E9%AC%86%E7%97%87.pdf


骨質流失使得骨骼強度減弱
形成骨質疏鬆症

• 緻密
• 強韌

• 孔隙變大
• 脆弱

中華民國骨質疏鬆學會。2017台灣成人骨質疏鬆症防治之共識及指引

健康骨頭 骨質疏鬆

10



 WHO的定義為『一種因骨量
減少或骨密度降低而使骨
骼微細結構發生破壞的疾
病，惡化的結果將導致骨
骼脆弱，並使骨折的危險
性明顯增高』。

 美國國家衛生院(NIH)的定
義強調骨質疏鬆症為『一
種因骨骼強度減弱致使個
人增加骨折危險性的疾病』



台灣屬於骨質疏鬆症高流行率地區

中華民國骨質疏鬆學會。2017台灣成人骨質疏鬆症防治之共識及指引

台灣 50歲以上骨質疏鬆症的盛行率

女性

男性
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Facts and statistics. https://www.iofbonehealth.org/facts-statistics. Accessed 8/27/2018.

發生髖部骨折的死亡率高達 20-24%

發生髖部骨折後一年

20-24%
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死亡率

40% 60% 33%

無法自行走路 需要協助
失去自主生活能力或

住在護理之家

https://www.iofbonehealth.org/facts-statistics


居家自我檢測
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 停經婦女(荷爾蒙)

 老化(特別65歲以上的老年人)

 煙、酒、咖啡、茶攝取過量

 缺乏運動(一週少於3次，每次少於30分鐘)

 鈣質攝取不足(成人少於800毫克/天；停經後婦
女少於1000毫克/天)
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骨質疏鬆症的類型

Adapted from Goldman L. & Schafer AI. Goldman-Cecil Medicine, 25th Edition



請問有骨質疏鬆症嗎?
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骨密度檢查(BMD)



QUS足跟式檢測
可做為初步篩檢的工具

20中華民國骨質疏鬆學會。2017台灣成人骨質疏鬆症防治之共識及指引
Compston J, Cooper A, Cooper C, et al. Arch Osteoporos. 2017 Dec;12(1):43.

足跟定量超音波儀器 (QUS)

利用超音波量測骨質密度，

但此工具目前只宜當做初步篩檢的工具



此檢查無痛、精準，且能快速得到結果

骨密度 (BMD) 檢測
可快速檢驗是否有骨質疏鬆症

雙能量 X 光吸收儀 (DXA) -2.5                 

骨密度 T 值的意義

-1

骨質疏鬆 骨質缺乏 正常
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應以 DXA 檢查腰椎及髖骨來確認診斷

DXA為目前檢測骨密度 (bone mass 
density, BMD) 最標準的方法

中華民國骨質疏鬆學會。2017台灣成人骨質疏鬆症防治之共識及指引
Compston J, Cooper A, Cooper C, et al. Arch Osteoporos. 2017 Dec;12(1):43.







 65 歲以上的婦女或 70 歲以上男性。

 65 歲以下且具有危險因子的停經婦女。

 即將停經並具有臨床骨折高風險因子的婦女，如體重過輕
、先前曾經骨折、服用高骨折風險藥物。

 50 至 70 歲並具有骨折高風險因子的男性。

 脆弱性骨折者（指在低衝擊力下就發生骨折）。

 罹患可能導致低骨量或骨量流失之相關疾病者。

 所服用藥物和低骨量或骨量流失有相關者。

 任何被認為需要用藥物治療骨質疏鬆症者。

 接受骨質疏鬆治療中，用以監測治療效果者。

 有骨密度流失證據而可能接受治療者。



 內分泌失調可能加速骨質流失者（限副甲狀腺機
能過高需接受治療者、腦 下垂體機能不全影響鈣
代謝者、甲狀腺機能亢進症者、醫源性庫興氏症
候群者）。

 非創傷性之骨折者。

 五十歲以上婦女或停經後婦女接受骨質疏鬆症追
蹤治療者。

 攝護腺癌病患在接受男性賀爾蒙阻斷治療前與治
療後，得因病情需要施行骨質密度測驗檢查。



 家族史

 個人因素

 女性問題

 生活型態



 父母曾被診斷有骨鬆或曾在輕微跌倒後骨
折。

 父母中一人有駝背狀況。



 實際年齡超過 40 歲。

 成年後曾經因為摔倒而造成骨折。

 是否經常摔倒（一年內超過 1 次），或者因為身
體較虛弱而擔心摔倒。

 40 歲後的身高減少超過 3 公分以上。

 體重過輕。（BMI值少於 19）

 曾服用類固醇藥片（例如過敏、免疫相關疾病）
連續超過 3 個月。

 患有類風濕性關節炎。

 被診斷出有甲狀腺或是副甲狀腺過高的狀況。



 在 45 歲或以前便停經。

 除了懷孕、更年期或切除子宮後，曾停經
超過 12 個月。

 在 50 歲前切除卵巢，但沒有服用荷爾蒙
補充劑。

男性問題

 曾經因雄性激素過低而出現陽萎、失去性
慾的症狀。



 每天飲用超過相當於 2 小杯份量的酒。
相當於 500 C.C.啤酒（酒精濃度 4%）；
160 C.C.紅酒（酒精濃度12.5%）；50 
C.C.烈酒（酒精濃度 40%）

 有長期吸菸習慣，或曾經吸菸。

 每天運動量少於 30 分鐘。

 少吃乳製品，但沒有服用鈣片。

 每天從事戶外活動時間是否少於 10 分鐘
，但沒有服用維他命 D 補充劑。





開源︰預存骨本 節流︰減少骨鈣流失



飲食處方
運動處方
藥物處方



 多喝牛奶及奶製品的應用，如乳酪、優酪、冰淇
淋

 多選用深綠色蔬菜

 豆類及豆類加工製品

 燉煮排骨或大骨湯

 多選用能含骨頭一起吃下去的食物如小魚乾、帶
骨的罐頭魚(沙丁魚、虱目魚)

 減少咖啡、茶葉、菸、酒、過甜食物的攝取









預防骨質疏鬆

哪個最有效增加骨質？

https://www.edh.tw/article/24918
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.edh.tw/article/24918&psig=AOvVaw3Glt3KSEyiTRnFXPlltJz_&ust=1607090031250000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCPjInof7se0CFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.edh.tw/article/24918&psig=AOvVaw3Glt3KSEyiTRnFXPlltJz_&ust=1607090031250000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCPjInof7se0CFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.edh.tw/article/24918&psig=AOvVaw3Glt3KSEyiTRnFXPlltJz_&ust=1607090031250000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCPjInof7se0CFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.edh.tw/article/24918&psig=AOvVaw3Glt3KSEyiTRnFXPlltJz_&ust=1607090031250000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCPjInof7se0CFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.edh.tw/article/24918&psig=AOvVaw3Glt3KSEyiTRnFXPlltJz_&ust=1607090031250000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCPjInof7se0CFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.edh.tw/article/24918&psig=AOvVaw3Glt3KSEyiTRnFXPlltJz_&ust=1607090031250000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCPjInof7se0CFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.edh.tw/article/24918&psig=AOvVaw3Glt3KSEyiTRnFXPlltJz_&ust=1607090031250000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCPjInof7se0CFQAAAAAdAAAAABAQ


 避免骨質流失，提高骨骼強度

 重量訓練，如舉重，可以增加骨骼中的礦物質含量

 適當的負重運動，如慢跑、騎腳踏車、散步、爬樓
梯、健行等，也能增進骨質，預防骨質疏鬆症

 從事戶外運動，讓人體經由陽光照射自動合成維生
素D，將有助於鈣質的吸收

 運動除了可增加骨質、肌力及關節柔軟度外，也能
改善身體的協調能力，進而減少跌倒發生的機會和
傷害。



 適當的負重式運動

 每週運動3次，每次運動達30分鐘，每次運
動心跳達130下/分鐘。

 每日抽出15分鐘至1小時，做戶外運動、曬
太陽、使維他命D活化，可為身體用及幫助
鈣的吸收，強化骨質。

 骨質疏鬆病人應避免背部屈曲運動。







 鈣片

 荷爾蒙製劑︰雌激素、副甲狀腺素

 雙磷酸鹽

 單株抗體
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常見骨鬆治療藥物種類

類保骨素

抗骨流失

骨新生
雙磷酸鹽類

類雌激素
類副甲狀腺素
(限用最多兩年)

Adapted from 中華民國骨質疏鬆協會 2015 台灣成人骨質疏鬆症防治之共識及指引



骨質疏鬆症藥物健保給付規範

分類

造骨促進劑 抗骨質再吸收劑

抑硬素單株抗體 副甲狀腺素 類保骨素 雙磷酸鹽類
選擇性雌激素
接受體調節劑

藥品名稱 益穩挺
Romosozumab

骨穩
Teriparatide

保骼麗
Denosumab

福善美Alendronate

骨力強Zoledronate

Risedronate

骨維壯Ibandronate

鈣穩Raloxifene

Bazedoxifene

骨密度 T-score

骨折數（脊椎或髖部）
骨密度 ≤ -3，合併 2 處骨折

骨密度 ≤ 2.5，合併 1 處骨折或
-2.5 < 骨密度 ≤ -1，合併 2 處骨折

其他給付條件
曾使用抗骨質再吸收劑無法

耐受副作用或治療一年後再次骨折
須先檢測病患之

血清 creatinine 濃度

用量與時間限制
不得超過 24 支
一年內使用完畢

不得超過 18 支
二年內使用完畢

停經後婦女 V V V V V

男性 V V V

併用其他骨鬆藥物 否

藥品給付規定第五節激素及影響內分泌機轉藥物 (accessed on Jan. 21, 2022)



 衛生福利部台北醫院

 星期一、四下午

 星期二上午

 星期四晚上

一 二 三 四 五 六

上午 V

下午 V V

晚上 V




