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咳嗽怎麼辦?

• 咳嗽有多棘手？
– 醫生怕治咳, 土水驚抓漏
– 2018/12/18 
– 網路資料
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– 咳不停？久咳不癒….
– 201９/1/９
– 網路資料



呼吸道之組成
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呼吸系統
• 上呼吸道

鼻腔
鼻孔

口

喉

咽



上呼吸道之天然保護

• 鼻腔
– 鼻毛
– 豐富的血液
– 濕潤的黏膜
– 黏膜上的纖毛

• 咽
– 扁桃腺及淋巴組織

• 喉
– 會厭軟骨
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呼吸系統
• 下呼吸道
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下呼吸道

• 氣管
– 為富有肌肉,堅硬的環狀構造,內有C型軟骨支撐

• 支氣管
– 亦有C型軟骨支撐的環狀構造

• 細支氣管
– 無軟骨支撐,易受阻塞或收縮的影響,如氣喘發作時

• 肺泡
– 無數細小氣囊,為氣體交換主要發生處



下呼吸道



咳嗽

• 從生理學的觀點來看
– 咳嗽這個動作代表有兩種作用

• 防禦性功能, 污染物或細菌
• 反射性的功能

• 病理學觀點來看
– 咳嗽的原因很多，最少超過一百種以上



咳嗽

• 人體內的咳嗽刺激接受器分
佈很廣，主要在呼吸器官，
包括鼻、副鼻竇、咽喉、
氣管、支氣管、肺部、肋
膜、心包膜、橫膈膜、耳
膜及胃部

• 一旦這些接受器受到刺激，
就會引起咳嗽



咳嗽的原因

• 感染性：感冒、咽喉炎、支氣管炎、肺炎及肋膜炎等。
• 刺激性：對各種化學性或物理性的刺激所造成。例如刺激性氣
體吸入、溫度冷熱之變化，胃液酸度的刺激等。

• 過敏性：:對各種過敏原的反應，如花粉、灰塵、香菸等。
• 腫瘤性：呼吸器官及縱膈膜的腫瘤。
• 心臟血管性：動脈瘤及剝離，肺血管栓塞症及心臟衰竭等。
• 心因性：心情緊張，習慣性等。
• 原因不明：類肉瘤、膠原病等
• 其它：橫膈膜下膿瘍、肝膿瘍、耳膜受到刺激等。



咳嗽的原因

• 在臨床上又可分為
– 急性
– 慢性

• 臨床上大部份的咳嗽原因可由病史、物理診斷、胸部
X光照像及痰液檢查，找到病因。



咳嗽的原因
• 急性

– 上呼吸道感染
• 感冒
• 流感
• 禽流感

• 慢性



感冒(common cold)

• 何謂感冒
– 由超過200種以上的病毒所引起之上呼吸道感染
– 其中以鼻病毒和冠狀病毒佔大多數

• 好發時節
– 多為秋冬, 從8,9月至隔年3,4月



感冒(common cold)

• 常見症狀
– 鼻塞,喉嚨癢,噴嚏,咳嗽,流鼻水等

• 傳染途徑
– 主要為空氣傳染
– 感冒病毒具有高度傳染力
– 可由吸入具感染力的飛沫或手觸摸到有感染飛沫
的表面



感冒(common cold)

• 如何預防
– 勤洗手，少接觸口鼻
– 避免出入感冒患者多的地方
– 已感冒者,咳嗽或打噴嚏時請以衛生紙掩住口鼻並立
刻洗手

• 治療方式
– 症狀治療,大量喝水, 多休息,溫鹽水漱口
– 不需要使用抗生素, 除非併發細菌感染



流感(Influenza, Flu)

• 何謂流感
– 亦為高度傳染性的病毒性呼吸道感染
– 常見症狀為突發的高燒, 肌肉關節痠痛, 乾咳
– 因病毒具有突變能力, 故可重複引起感染
– 目前以A型和B型流感病毒為主要



流感(Influenza, Flu)

• 傳染方式
• 同ㄧ般感冒
• 治療方式

– 症狀治療,大量補充水分,休息
– 使用抗病毒藥物(如克流感),此類藥物要注意副作用,且
應用於症狀開始後48小時內,只能縮短病程,無法治癒



流感(Influenza, Flu)

• 流感疫苗
– 在預防流感或減輕症狀上,約有70%的效果
– 但因病毒的突變,導致每年的流感疫苗效力不同
– 對於雞蛋過敏的人不能施打流感疫苗
– 施打後常見副作用為施打部位酸痛或輕微發燒頭痛
– 建議施打對象: 年幼及年長者,有慢性心肺疾病者,免
疫力弱者,長期照護中心之居民,醫護人員



全球性流感(Pandemic flu)

• 大約每隔幾十年就會有全球性流感的爆發
• 20世紀約有3次大爆發,其中以1918年的西班牙流感最為
嚴重, 共奪走近5千萬條人命

• 通常因新的病毒株突變出來, 導致大多數人沒有抵抗力,
因而散播極快

• 全球性流感死亡率高, 爆發時間難預測,無法有效研發疫
苗, 故需高度警戒
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感冒(Cold)和流感(Flu)的不同



咳嗽的原因

• 急性
– 上呼吸道感染

• 感冒
• 流感
• 禽流感

• 慢性



• 慢性咳嗽
– 咳嗽超過3週以上
– 常見相關症狀

• 痰液?
• 發燒?
• 哮喘?
• 咳血?
• 體重下降?

咳嗽的原因



咳嗽的原因

• 慢性咳嗽的原因: 
– 單一原因
– 兩個或以上原因

• 咳嗽的原因很多，程度也不一，嚴重咳嗽並不代表
疾病非常嚴重，反過來說，輕微咳嗽也可能代表疾
病非常嚴重。



• 下列幾種情況出現時，必須小心處理: 
– 持續性咳嗽
– 咳嗽型態改變

• 咳嗽次數，嚴重度或時段不一樣
– 痰中帶血:

• 血痰的原因很多，包括支氣管炎、支氣管擴張、肺部感染及
腫瘤等。尤其是肺癌或咽喉癌。

– 聲音沙啞:
• 急性上呼吸道感染包括感冒、咽喉炎等如果侵犯到聲帶，引
起聲帶發炎而聲音沙啞是常見的。但是經治療後，聲音沙啞
呈持續性存在時就要特別小心，是否有喉癌或支氣管癌的存
在所造成的。

咳嗽的原因



咳嗽的原因

• 慢性咳嗽的病人其胸部X光攝影又為正常者, 在此種情況下
常見的原因有:
– 鼻後滴注症候群
– 支氣管哮喘
– 胃液回流
– 慢性支氣管炎/慢性阻塞性肺疾病(肺氣腫)
– 支氣管擴張
– 藥物所引起
– 肺結核
– 肺癌



鼻後滴注症候群



支氣管哮喘



胃食道逆流



慢性支氣管炎/慢性阻塞性肺疾病(肺氣腫)



支氣管擴張症



藥物



肺結核



肺癌



咳嗽的原因-
呼吸器官以外的器官所引起的原因

• 耳膜刺激 :
– 耳膜因某種因素(例如耳毛太長)長期刺激，可能造成慢
性咳嗽，不易治癒

• 胃部刺激 :
– 胃部的病變能有也可造成咳嗽。

• 肚子餓時發作，吃些東西即可使咳嗽消失。
• 心疾 :

– 心包膜炎或積水，亦可造成咳嗽。



咳嗽的原因-
呼吸器官以外的器官所引起的原因

• 頸椎骨刺 :
– 頸椎骨刺可刺激到咽喉上的刺激接受器而引起咳嗽，
經骨刺切除，咳嗽就消失。

• 橫膈膜及周邊器官病變 :
– 橫膈膜本身或其周邊器官病變，影響到橫膈膜造成咳
嗽，例如肝膿瘍及橫膈膜橫下膿瘍等。

• 心因性咳嗽: 
– 緊張而以咳嗽來舒解 ;習慣性咳嗽



咳嗽產生的併發症

 咳嗽是由於呼吸肌肉的收縮，聲帶關閉，造成胸腔內
壓力急劇增加，可達三百毫米汞柱高，在短時間內，
聲帶打開，胸腔內氣體急速衝出所形成的一個動作，
這衝出的氣流速度可高達每小時八百公里。因胸腔內
壓力昇高，會使血液回流到心臟的量減少 ; 換言之，
心臟輸出量減少，同時造成至顱內壓力昇高，以及腹
腔內壓力也昇高。



咳嗽產生的併發症

• 呼吸系統 :
– 可使支氣管收縮，造成氣喘發作。呼吸道上皮黏膜受傷，造成出
血。可使肺泡破裂造成氣胸。

• 循環系統 :
– 胸腔內壓力昇高造成心搏減緩，心律不整，眼睛及鼻腔黏膜下出
血暫時性高血壓，甚至暫時性昏迷。

• 中樞神經系統 :
– 因顱內壓昇高及心臟輸出量減少造成咳嗽性昏厥。

• 肌肉骨骼系統 :
– 可使腹部肌肉拉傷，肋骨骨折，甚至脊椎骨折。

• 其它 :
– 造成尿液失禁，開刀傷口裂開、嘔吐、噁心、頭痛、失眠等等。



• 呼吸系統檢查: 
– 完整的病史及物理診斷
– 胸部X光照像
– 戒菸或遠離刺激物至少四星期
– 副鼻竇照像
– 皮膚過敏試驗
– 上消化道照像, 上消化道內視鏡
– 24小時食道酸鹼度測定

咳嗽的原因



咳嗽的原因

• 呼吸系統檢查: 
– 驗痰=細菌培養, 肺結核檢查, 細胞學檢查
– 肺功能= 氣喘, 慢性肺病
– 支氣管鏡
– 胸部電腦斷層
– 胸水抽取



胸部X光



肺功能



支氣管鏡術



胸水抽取



Thanks for your attention! 

謝謝
感謝

感恩

多謝 ありがとう
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