
100 年度防災示範社區：新莊區立基里 

 由新北市新莊區立基里社區幹部、里長及居民參與。 

 防災社區工作團隊組成，參與防災社區的營造會議，配合團隊及學者調查社區現

有資源及演訓教育措施等相關活動。 

 召開、配合社區編組人員會議、防救災啟蒙啟動活動、工作坊設置，幫忙配合宣

傳及活動代辦事宜等。 

 籌組社區防救災組織，社區災害環境診斷，災害潛勢的掌握，脆弱度與弱勢族群

的調查，建置社區防救災資料庫，防救災議題與對策。 

 規社區防救災、救護訓練及演習，社區說明與溝通會議，撰寫社區防災計畫，永

續推動方案。 

執行防災社區方法與項目 
(一) 主要辦理活動內容 

為達到建立防災社區概念及擾動社區之目的，本團隊藉由「防災社區說明會」、「啟蒙

起動活動」、「社區工作坊」、「防災社區初步成果展示」等共四個階段來進行防災社

區的扎根基礎。 

 

(二) 防災社區說明會 

在進行各個活動之前，對社區主要委員幹部與相關人士，先做認識，並且對本計畫未來

的活動時間、內容、方式與目的等事項做事前溝通協調，以順利進行未來彼此合作機制。

藉此使後續活動更為順利，並且希望能運用彼此的相互了解，增加計畫達成的效果。 

 

(三) 啟蒙啟動活動 

透過啟蒙起動的活動，使居民對各種災害有初步的了解，以淺顯易懂的文字或示意圖，

將複雜的專業知識或防救災資訊，轉換成居民容易吸收的常識，並且用居民較為親近與

生動的方式，讓居民對於社區所面臨的災害有基本的了解。並傳達防災社區的重要性，

希望藉此建立民眾的防災意識，與參與意願，助於推動後續各樣相關的防災社區活動。 

 

(四) 社區工作坊 

利用與民眾實地勘查現況，讓居民了解周遭環境的重要，並且透過小組討論，在輕鬆的

氣氛下，凝聚共識、整合意見、擬訂具體的行動方案，讓民眾自發性的關心社區環境安

全議題，並體會透過社區與自身力量具有解決問題的可能性。 

 

(五) 防災社區初步成果說明 

整合階段性的計畫成果，預計完成：資料庫建置、社區防災地圖、模型的製作與簡報呈

現，讓民眾了解初步的防災社區成果，以促進未來防災社區的推動與進行。 

 



防災社區操作執行方式 
防災社區主要執行項目包括社區防災概念啟蒙啟動、社區環境現況調查、對策討論、防

災社區組織建立、社區災害防救計畫研擬、社區說明與溝通、模型製作、防救災地圖繪

製、資料庫建置、工作坊活動、防災社區活動初步成果說明等，各項目的操作流程如下

表所示。 

防災社區操作規劃項目一覽表 

項目 名稱 規劃內容 辦理時間 

1 
研擬防災社區推

動方式 

社區遴選方式之建立、防災社區示範操作方法的試

行，及研擬社區防災考評機制，規劃合適之推動方

法，以利於防災社區的推動 

5 月 10 日 

2 

防災社區工作團

隊組成與指導會

議 

召集學者專家、社區幹部共同商討防災社區推動相

關事項，並籌組推動防災社區之工作團隊。 
6 月 16 日 

3 
防災社區的啟動

與啟蒙 

介紹國內外防災社區案例，說明防災社區的內涵、

防災社區的推動模式與操作方法等，並分組討論適

合當地社區的防救災活動。講授社區健康與安全等

相關內容，並與民眾討論社區的概況，使其認識社

區環境與災害的關係。 

7 月 8 日 

4 規劃參訪行程 

結合防災社區活動，進行防災館與氣象局的參訪及

學習，提昇民眾參與活動的興趣並加深社區防災之

概念。 

9 月 2 日 

5 
社區防救災資料

庫建置 

說明災害經驗的重要性，並基於社區民眾災害經驗

之問卷調查結果，由專家與民眾共同商討社區曾經

發生過的災害與相關議題。說明災害弱勢族群對於

災害間的關係，並分組進行社區內獨居老人、幼

童、行動不便等弱勢族群調查，以協助社區民眾找

出社區內的災害弱勢族群，建立社區弱勢族群清

單。說明防救災資源在防救災過程中的重要性，並

分組進行社區內防救災設施、設備、專業人才的調

查，以協助民眾調查社區內的防救災資源，建立社

區防救災資源清單。 

8 月 5 日 

6 
社區災害環境診

斷 

說明災害發生之原因，以及環境安全的檢測方法。

以分組作業的方式，由專家與社區民眾實際勘查社
8月 19 日 



區內環境，找出較危險與較安全的區域，並分析易

致災因子。之後，在專家的協助下，由居民彙整災

害環境踏勘過程中所記錄的議題與照片，繪製成為

社區環境診斷地圖。 

7 
防救災議題與對

策研擬 

以分組作業的方式，在專家的協助之下，由社區民

眾根據災害環境診斷結果，分析、整理社區的防救

災議題，並討論其解決對策。說明疏散避難的時

機、避難據點與疏散動線的選定原則。之後由專家

的協助下，針對社區之災害類型與地理環境特性，

分組討論並進行疏散避難規劃。 

8 月 26 日 

8 
社區防救災組織

建立 

介紹國內外社區防救災組織案例。整合社區內相關

之防救災組織，並根據先前調查與討論的結果，規

劃社區防救災組織任務分工與組織架構。 

8 月 5 日 

9 
社區防災計畫研

擬 

將社區內易致災的區域、弱勢族群與防救災資源分

布位置、疏散路徑與避難點等相關資訊標明在社區

地圖上，繪製成社區防災地圖。在一系列課程講授

與工作坊操作後，藉由社區居民共同參與方式提出

適合社區的防災計畫，以建立社區推動防災之程

序、人力編組等機制，並建議社區與地方政府公部

門、消防單位之互助、防災網絡系統或模式，協助

社區建立社區防災態勢。 

7月～10月 

10 
社區防救災、救

護訓練與演習 

視當地社區之特性與需求，安排救災救護等操作訓

練課程，之後並依據社區之實際狀況，進行災害情

境模擬與演練。 

8 月 11 日 

11 
社區說明與溝通

會議 

整合講授課程、社區環境調查與防災演習之結果，

進行防災社區推動過程之檢討與溝通，落實強化防

災社區之功用。 

9月～10月 

12 
辦理社區防災工

作成果發表 

針對位於高危險潛勢區域之社區辦理社區防災工

作之講習，激發公部門與市民建立防災共識，提昇

社區防災與減災能力。相關成果資料利用各種方式

呈現，藉此宣達推動社區防災工作之效益，提昇社

區參與及持續推動之意願與動力。 

10 月 23 日 

 

 



防災社區工作項目辦理記錄 
以下是此次新莊立基里防災社區工作的各個項目及概略說明。 

 

防災社區說明會 

針對社區主要幹部與相關人士進行交流與認識，並對本計畫未來的活動時間、內容、方

式與目的等溝通協調，以順利進行未來彼此合作機制。藉此使後續活動更為順利，並且

希望能運用彼此的相互了解，增加計畫達成的效果。 

 

建立防救災社區組織 

掌握社區現有組織，並著手規劃社區防救災組織架構，將先前整理出來的社區防救災任

務依照其性質進行分類，再依照社區的性質進行組織架構的調整。此外，亦可進行社區

防救災專業人才調查，並依據調查的結果來招募組員。此組織可以利用社區內既有的組

織加以調整，也可另外再行成立；由於社區是一體的，因此不應完全獨立於社區原有組

織之外，應與社區內其他的組織或社團有所互動。 

 

辦理啟動啟蒙活動 

在 7月 8日由協力團隊至社區辦理啟蒙啟動，透過啟動與啟蒙活動，向社區居民說明防

災社區的概念與意涵，使其初步瞭解防災社區所推動的工作項目內容為何，並藉此提升

其防災意識，凝聚社區形成共識，有助於後續各項工作推動。 

 

辦理消防技能訓練 

在 8月 12 日透過消防局與協力團隊邀請消防分隊與公所人員，前往社區辦理消防技能

訓練，內容包括認識 CPR 心肺復甦術的教學與使用時機、搶救案例分享、居民與消防隊

員實際操作，藉此提升居民在救災方面的能力。 

 

防災社區工作坊 

在 8月 21 及 26 日辦理防災社區工作坊，主要藉由協力團隊與立基里合作，建立社區防

救災基礎資料，並連同社區居民至社區內部及外部環境進行踏勘，幫助立基里提升防救

災之重要性，工作內容包括居家安全檢視簡報、工作坊簡報、社區環境實地踏勘、社區

課題討論及分享、製作潛勢地圖、對策討論與居民分享。 

 

課題與對策彙整 

在防災社區工作坊之後，將其中所掌握的課題與對策進行彙整，藉此釐清問題，並能夠

進一步思考解決之道，立基里所面臨的課題大致上可分為火災、颱洪災害、地震災害等

三種災害類型的課題。 

 

辦理防災社區參訪 

為社區間的交流與經驗分享，進而喚起居民災時的互助與自助意識。除了強調社區自我

防災能力建立外，亦需要由上而下的策略計畫協助推動，因此政府扮演推手的角色，逐



漸影響社區居民提升災害意識。參訪社區主要了解相關防災社區操作之案例，從中學習

相關經驗外，也以實地觀察體驗環境來提高社區交流的互動機會與空間，故於 9月 2日

辦理學習專業知識的一日參訪，參訪地點包括交通部中央氣象局與臺北市內湖防災科學

教育館。 

 

立基里防災示範社區成果發表暨綜合演練 

在推動防災社區時，實施相關踏勘及教育訓練等活動，辦理成果發表暨綜合演練，結合

社區防救災體系，整合社區內、外資源，激發社區居民確實建立「自救而後人救」的觀

念，以提升社區防救災組織災害緊急應變之能力，並發揮整體性、持續性救災功能，建

立永續防災家園，故辦理防災示範社區成果發表暨綜合演練，經 3次預演在 10 月 23 日

假新莊區中港國小辦理，參與單位與人員包括，社區巡守隊、里長及居民、中港國小、

消防局(含分隊、中隊與大隊)、新莊區公所、新莊區衛生所及協力團隊，其中辦理防救

災演練，項目有疏散避難、收容安置、震後火災滅火、醫護包紮、緊急就醫等，另外為

了加強宣導以提升鄰近社區對於防救災的相關認知，也辦理了闖關遊戲，包括滅火器使

用學習、濃煙體驗、CPR 教學、消防常識宣導等。 

 
社區說明會 

 
啟蒙啟動活動 

 
辦理消防技能訓練 

 
工作坊活動簡報 



 
社區環境踏勘 

 
防災社區參訪 

 
課題與對策研擬 

 
社區防災演練 

 

 

防災社區執行與建議 
在災害發生時，第一時間能自救或是由鄰近的居民給予幫助，是防災社區推動的重要目

的，讓居民自身建立基礎的防災知識，最重要的是能凝聚社區意識，讓每個人關心社區，

使社區朝永續發展。 

 

防災工作執行以公部門為主力，採由上至下方式執行，在大規模災害來臨考驗後發現，

其體制無法顧及所有的人之生命財產安全。除了檢討體制運作是必要作為外，將防災相

關概念落實至社區，建立「由下到上」的觀念，由社區自發性的組成有受過基本防救災

知識的防救災組織，建立有系統的社區防災計畫，也變成推動防救災工作重要環節。 

 

本團隊協助規劃新莊區立基里之防災社區操作，各階段活動皆順利完成。藉相關活動辦

理讓社區居民了解防災社區的重要性與其目的，接著透過工作坊方式帶領社區居民主動

發現自我社區的課題並提出對策。同時，將防救災概念導入社區組織中，使居民了解救

災設備的資料庫建置與防災地圖的重要性，進而將防災社區的基礎紮根，期望未來在第

三部門退出社區時，社區依然能自發性的使防災社區延續並持續推動，並建議新北市持

續補助與支持防災社區工作。 

  



100 年度新莊區立基里 防災社區成果展示 

 

  





 

  



 

  



 

  



 

  



 


